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Resozialisierung

Geschichte des Vereins

Der gemeinnltzige Verein wurde 2019 in der Justizvollzugsanstalt
Hannover gegrundet. Die |dee zur Grindung und Initiation des Vereins
ist vor allem durch die vielfaltigen Erfahrungen in der Straffalligenarbeit
von Dr. des. Selin Arikoglu entstanden. Die Grundungsmitglieder des
Vereins OYA e.V. setzen sich aus (ehemaligen) Inhaftierten,
Studierenden der Sozialen Arbeit, Sozialarbeiter*innen
(Bewahrungshelfer), Jurist*innen und einem Betriebswirten zusammen.

Der Name OYA ist der Vorname von Dr. des. Selin Arikoglu’s Mutter,
die ihr als Alleinerziechende vorgelebt hat, allen Menschen auf
Augenhbhe zu begegnen. Der Verein OYA mochte gefahrdete oder
bereits straffallig gewordene Menschen und deren Angehorige
unabhangig vom Geschlecht, Alter, Ethnie und Religion in ihren
prekaren Lebenslagen begleiten, beraten und unterstitzen. Zudem
werden Praventionsangebote und Aufklarungsarbeit geleistet.

Durch den Newsletter sollen sowohl Expert*innen als auch Betroffene
im Kontext mit dem Thema Straffalligkeit zu Wort kommen. In der
Offentlichkeit werden personliche Erlebnisse und Erfahrungen der
Betroffenen zu dem Thema Straffalligkeit bisher noch nicht
ausreichend dargestellt bzw. diskutiert.



Redakteur*innen

\k ‘ ).

- | }Mashy Khalegi hat sein
Abitur an der IGS abgeschlossen und bis zum 6. Semester mit dem
Schwerpunkt Wirtschaftsingenieurwesen studiert. Er engagiert sich als

ehemaliger Inhaftierter ehrenamtlich im OYA e.V.

Ana-Carolina Tanti ist
Studentin der Sozialen Arbeit und befindet sich im 6. Semester. Ana
schreibt ihre Bachelorthesis tUber die Kunstpadagogik in der Sozialen
Arbeit. Sie engagiert sich ehrenamtlich im OYA e.V.

Lara Garbes ist
Sozialarbeiterin (B.A.) im Malregelvollzug. lhre staatliche
Anerkennung absolvierte sie beim ambulant Sozialen Dienst der Justiz
(Bewahrungshilfe, Fihrungsaufsicht, Gerichtshilfe) des
Hochsauerlandkreises. Lara engagiert sich ehrenamtlich im OYA e.V.



Dr. des. Selin Arikoglu ist Grinderin und
Vorsitzende des gemeinnutzigen Vereins OYA e.V., ehemalige
Sozialarbeiterin/-padagogin in der Justizvollzugsanstalt Uelzen und der
Jugendanstalt Hameln (Jugendstrafvollzug), gegenwartig ist sie als
Anstaltsbeiratin der Justizvollzugsanstalt Hannover und Sehnde und im
Jugendamt tatig. Seit 2014 lehrt sie mit dem Themenschwerpunki:
Kriminalitat (Case Management am Beispiel der Justizsozialarbeit,
Rolle der Sozialen Arbeit im Strafvollzug, Beratung im Strafvollzug
etc.). Seit 2011 ist sie Mandatstragerin/Kommunalpolitikerin und
engagiert sich in verschiedensten Bereichen.

| Cells

Stellt man sich ein Gefangnis vor, denkt man Beton, Gitter, Zaune und
Gefangniszellen. Man denke an all die Dinge, die dazu da sind einem
Menschen in seiner Freiheit einzuschranken. Cells vollzieht einen
Perspektivwechsel und widmet sich der Macht der neuronalen Zelle.
Damit soll die Konstruktion individueller kognitiver Gefangnisse
visualisiert werden. Unsere Gehirnstrukturen verandern sich stetig in
Abhangigkeit der individuellen Nutzungsbedingungen. Ganz nach dem
Prinzip “use it or lose it” werden insbesondere die Nervenbahnen
ausgebaut, die in der Vergangenheit besonders intensiv genutzt



wurden. Dabei unterscheidet unser Gehirn nicht zwischen opportunem
Verhalten und destruktiven Bewaltigungsstrategie; der alt bewahrte
neuronale Ablaufwird meist jedem noch so gutem neuen Vorsatz
vorgezogen. Ein sich manifestierendes Denkmuster wird schnell zu
einer Gewohnheit, einem Glaubenssatz und einem Teil der ldentitat.
Diese Denkmuster missen dabei nicht einmal zwangslaufig intrinsisch
aufkeimen, sondern konnen uns auch durch unsere Umwelt
aufgezwungen werden. Fremdwahrnehmung wird zur
Selbstwahrnehmung. Diese Selbstbeschreibungen, Uberzeugungen
und Glaubenssatze sind dabei machtvoller, als jedes Gefangnis aus
Beton und Stahl es je sein kdnnte (Ana-Carolina Tanti).

Gedicht zu Resozialisierung von Lara Garbes ,,

Ausschluss durch Einschluss Der Kopf laut, die Zelle still.Da ist
niemand, der meine Gedanken verstehen will. Ich bin ein
Monster, das denken die Menschen. Lohnt es sich dann
Uberhaupt noch, zu kdmpfen? 6gm machen nicht sehr langsam
einsam, schaffen wir es als Gesellschaft irgendwann
gemeinsam? Ausschluss durch Einschluss, ich weil} nicht, ob das
hier alles sein muss. Ab jetzt, ich bemUh mich, red ich immer
ehrlich, aber der erste Gedanke, den die Leute Uber mich
verlieren? ,Der ist gefahrlich.“. Standig bete ich zu Gott bei Nacht,
doch die Politik ist an der Macht. Ich vermisse meine Frau, sie ist
allein mit meinen Kindern, so viele Dinge, die mich immer wieder
hindern. Mein Umfeld leidet meinetwegen, keine Chance auf
deren Glick hab ich gegeben. Bitte gebt mir eine Mdoglichkeit,
anstelle dieser Einsamkeit. Aus meinem Leben will ich noch was
machen, kdnnen wir's zusammen schaffen? Bitte, lasst mich rein
in Euer Leben, daflr werd ich alles geben® (Lara Garbes)

Resozialisierung

»,Ganz allgemein versteht man in der einschlagigen Literatur unter
Resozialisierung die Wiedereingliederung des Gefangenen in das
soziale Leben oder seine Wiedereingliederung in die menschliche
Gemeinschaft.“ (Cornel 2009: 29, zit. n. Deimling 1968: 257). Uberaus
relevant ist es aber, klarzustellen, dass Resozialisierung nicht nur auf
Gefangene und Strafvollzug (wie nach Deimlings Definition zu
verstehen ist) zu beziehen ist, sondern als ein Synonym fir ein ganzes
Programm verwendet wird: Sie umfasst gleichermalien die ambulanten
Sozialen Dienste der Justiz und die Straffalligenhilfe (vgl. Becka 2016:
183). Maelicke (2002: 785) beschreibt Resozialisierung als Teil eines
lebenslangen  Sozialisationsprozesses. Die Vorsilbe 're'- soll
ausdricken, dass eine Sozialisation (und daraus resultierendes
Verhalten) aulRerhalb der gesellschaftlich vorgegebenen Normen und
Wertevorstellungen stattgefunden hat, sodass eine
~Wieder“-Eingliederung notwendig ist. Somit ist Resozialisierung als
Integrationsform zu verstehen, woraus sich der Handlungsbedarf fir
die Soziale Arbeit ergibt, dass Ausgrenzung durch die Gesellschaft



aullerhalb der Haft entgegengewirkt wird. § 2 StVollzG spricht davon,
dass Inhaftierte im Strafvollzug dazu befahigt werden sollen, kiinftig ein
Leben in sozialer Verantwortung ohne Straftaten
zufuihren.DerLeitgedankedes Paragraphenknipft offensichtlich an der
Resozialisierung an, da im Vordergrund ein kinftiges Leben in sozialer
Verantwortung beschrieben wird und erst dann der Schutz der
Allgemeinheit durch die Verhinderung weiterer Straftaten. Dies soll
erreicht  werden, indem der Vollzug den allgemeinen
Lebensverhaltnissen bestmaoglich angeglichen und den schadlichen
Folgen des Freiheitsentzuges entgegengewirkt wird (vgl. §§ 3 und 4
StVollzG). Ein Resozialisierungsgesetz als solches existiert bis dato
nicht.

Ausgangssituation

Im Jahr 2020 waren 46.054 Menschen inhaftiert, davon 94 % Manner
und 6% Frauen (statistisches Bundesamt 2020). Der Anteil der
nichtdeutschen Inhaftierten betrug 15.651, davon 15.057 Manner,
daraus resultierende Differenz lasst auf 594 FrauenschlieRen (ebd.).
Bundesweit existieren zu Resozialisierungsmalinahmen- und erfolgen
in Bezug auf diverse Straftaten keine aktuellen Forschungen.
NRW-Justizminister Peter Biesenbach rechtfertigt dies mit bis dato
nicht vorhandenem Interesse an einer solchen Forschung (vgl. Justiz
Dusseldorf  2020). Eine vom Max-Planck-Institut fir das
Bundesministerium fur Justiz und Vebraucherschutz ausgeflihrte
bundesweite Langzeitstudie zur Legalbewahrung nach strafrechtlichen
Sanktionen (2004-2013) hat allerdings ergeben, dass fast jede*r
zweite*r Straftater*in wieder straffallig wird. Zu diesem Zweck wurden
aus dem Bundeszentralregister aussagekraftige Datensatze zur
Ruckfalluntersuchung zusammengefasst. Geforscht wurde Uber die
Ruckfallraten in Abhangigkeit von Sanktion, Delikt, Vorstrafen, Alter
und Geschlecht der sanktionierten Menschen. Wahrend sowohl
Straftaterinnen von Stralenverkehrsdelikten, als auch jene von
Tétungsdelikten mit weniger als 20% nach drei Jahren eine geringe
Ruckfallrate aufweisen, sind VerstoRRe gegen das
Betdubungsmittelgesetz  (41%) und gefahrliche und schwere
Kérperverletzung (42%) von einer héheren Rickfallrate betroffen. ,Bei
Tatern von Raubdelikten und schweren Formen des Diebstahls wird
sogar ungefahr jeder zweite rickfallig.“ (Jehle u.a.2016: 55). Insgesamt
haben (vor allem jugendliche und heranwachsende) Manner bei dieser
Studie hdhere Ruckfallraten aufgewiesen als Frauen (vgl. ebd.: 49-51).
Das nordrhein-westfalische Justizministerium will aufgrund dieser
Tatsachen bundesweit erforschen, ob Resozialisierungserfolge
Uberhaupt stattfinden und was diesen Erfolgen moglicherweise
entgegenwirkt. Diese Datenerhebung hat allerdings erst Beginn des
Jahres 2020 begonnen, weswegen eine wissenschaftlich fundierte
Analyse voraussichtlich erst in den nachsten drei bis finf Jahren
vorgelegt werden kann (vgl. Justiz Dusseldorf 2020).

Interviews



Die Redakteur*innen Mashy Khalegi und Lara Garbes flhrten die
unten aufgefiihrten Interviews.

Interview mit Herrn Prof. Dr. Bernd

Maelicke

Seit 1961 war er ehrenamtlich und hauptamtlich in verschiedenen
Projekten und Arbeitsfeldern der Resozialisierung tatig. Uber
Jahrzehnte fiuhrte er reichhaltige Diskussionen und plante
Veranstaltungen. Mit Ausdauer und Fleil3 hat er nicht nur die Politik und
Wissenschaft erreicht. Fur gemeinnutzige Vereine, wie OYA e.V. lebt er
vor, was es heildt sich fur Menschen in einer Justizvollzugsanstalt
einzusetzen.

Am 26.4.2021 wird er 80 Jahre Jung, wie wahr! Der OYA Verein
gratuliert herzlichst zum Ehrentag. Franz Kafka schrieb: ,Jeder, der
sich die Fahigkeit erhalt schones zu erkennen, wird nie alt werden®! Ein
besonderer Dank und Respekt gilt an Herrn Prof. Dr. Maelicke.

Wie wiirden Sie die Justizvollzugsanstalten in der BRD beschreiben?

Herr Prof. Dr. Maelicke: In Deutschland gibt es ca. 180 Gefangnisse,
das alteste ist seit Uber 300 Jahren in Waldheim in Sachsen in Betrieb.
Die meisten stammen aus dem 19. und 20. Jahrhundert. Das seit 1977
geltende Bundes- Strafvollzugsgesetz begriindete den modernen
Strafvollzug in Deutschland, auch die spater folgenden Landergesetze
haben dies fortgesetzt. Weltweit befindet sich der deutsche Strafvollzug
einem im Vergleich hohen Niveau im Spannungsfeld zwischen
Resozialisierung und Sicherheit.

Was verstehen Sie unter dem Begriff Resozialisierung? Wie kann die
Resozialisierung gesamtgesellschaftlich bzw. in den
Justizvollzugsanstalten weiter entwickelt werden?

Herr Prof. Dr. Maelicke: Resozialisierung knupft an den Begriff der
(lebenslangen) Sozialisierung an (von der Wiege bis zur Bahre).Von
gelingender Sozialisierung spricht man dann, wenn die Menschen
befahigt werden, ein Leben in Eigenverantwortung ohne Straftaten zu



fuhren. Resozialisierung der Tater ist dann erforderlich, wenn
Straftaten durch Probleme in der Sozialisation verursacht wurden.
Resozialisierung kann nur erfolgreich sein, wenn das soziale Umfeld
an diesem Prozess mitwirkt, dies ist ein wechselseitiger Prozess.
Justiziell findet Resozialisierung in ambulanten oder stationaren
MaRnahmen statt, insofern hat auch das Gefangnis die Aufgabe der
Resozialisierung. Wir brauchen immer wieder (selbst-)kritische
Diskussion daruber, wie Resozialisierung wirksam weiter entwickelt
werden kann.

Wie kann die Riickfallquote von jungen Straftdter*innen verringert
werden bzw. préaventiv dem begegnet werden?

Herr Prof. Dr. Maelicke: Primare Sozialisation beginnt in der Wiege und
endet als tertiare Sozialisation mit dem Tod. Wichtig sind alle Faktoren,
die diesen Weg beeinflussen koénnen. Wir finden sie in hochst
unterschiedlicher Auspragung in allen Biographien aller Menschen,
deshalb auch in den Lebensgeschichten von Tatern und von Opfern.
Besonders wichtig sind tragfahige und belastbare soziale Beziehungen
von jungen Menschen. Insoweit kénnen Ruckfallquoten erfolgreich
beeinflusst werden. ( z.B. Projekt ,Resozialisierung und Soziale
Integration ( RESI )“ in KoIn ).

Kénnen wissenschaftliche Studien (u.a. straffélliges Verhalten,
Resozialisierung) aus |lhrer  Sicht Einfluss auf politische
Entscheidungen nehmen?

Herr prof. Dr. Maelicke: Sie kdnnen und sie mussen! Die Untersuchung
von Frieder Dunkel in Schleswig-Holstein war dort z.B. seit 1990
grundlegend fir die weitere Kriminalpolitik. Und es gibt weitere
Beispiele in Deutschland — wenn auch viel zu wenige. Es mangelt
Uberall an Evidenz- und Wirkungsorientierung. Und die Wissenschaft
verbleibt zu oft im universitaren Elfenbeinturm.

Wie kann man der Forderung der Opfer nach Gerechtigkeit, also nach
Strafe, gerecht werden und zugleich die Wiirde des Téters bewahren?

Herr Prof. Dr. Maelicke: Es gilt, die Wirde von Tatern und Opfern zu
bewahren! Gerechtigkeit ist nicht identisch mit Bestrafung, haufig ist
dem Opfer mehr durch Wiedergutmachung geholfen.

Aus persénlicher Erfahrung weill ich, dass viele (jugendliche)
Inhaftierte im spéteren Verlauf nach der Haftzeit u.a. an liberméaBigen
Angsten und Suchterkrankungen leiden. Gibt es ein Zusammenhang
zwischen Haft und psychische Stérungen? Wie kbnnen wir diesen
Problematiken begegnen?

Herr Prof. Dr. Maelicke: Die Haft bedeutet oft Manner-Subkultur,
Gewalt, Drogen, sexuellen Missbrauch — Merkmale, die wir in allen
Gefangnissen der Welt finden. Psychische Stérungen haben oft auch
die Sozialisation beeintrachtigt (siehe: Thomas Bliesener, Beschadigte
Seelen ...) — wenn dies untrennbar mit dem Gefangnis verbunden ist ,



zeigt sich das ,Knast-Dilemma®“.

Welche Alternativen zu einer Justizvollzugsanstalt wéren aus Ilhrer
Sicht bedeutsam?

Herr Prof. Dr. Maelicke: Mehr als die Halfte aller Gefangenen verbiifRen
Freiheitsstrafen bis max. 2 Jahren. Sie werden deshalb zu
Freiheitsstrafen verurteilt, weil vorhergehende Strafen dennoch zu
weiteren Ruckfallen gefuhrt haben. Nicht die Gefahrlichkeit ihrer Taten
(wie z.B. Korperverletzungen, Sexual- und Gewaltdelikte, Straftaten
gegen das Leben, hohe Vermdgensschaden etc. ) fihren zu diesen
Freiheitsstrafen sondern die standige Wiederholung ihrer Straftaten —
die ,Warnschusse” haben nicht gewirkt. Entspricht dieses Bild unserem
gegenwartigen und zukinftigen Verstandnis von Sozialisierung und
Resozialisierung? Und Uben wir immer noch Vergeltung ? Die
vorrangige Maxime muf sein die Reduzierung der Gefangenquoten,
kleinere Anstalten ( weg von den ,Reso- Fabriken“), mehr
Sozialtherapie, mehr offener Vollzug, mehr ,durchgehende Betreuung*
— und vor allem massiver Ausbau ambulanter Alternativen wie
Gemeinnultzige Arbeit, Bewahrungshilfe, nachhaltige Férderung der
Projekte der Freien Straffalligenhilfe - alles mit entsprechender
Umverteilung der Mittel. (siehe meine ,Reso- Agenda 2025“ in dem
Buch ,Das Knast-Dilemma“).Und wenn und wo Leib oder Leben oder
die Sicherheit der potentiellen Opfer bedroht sind
oderverletztwurden,brauchen wir Spezial-Anstalten, die die Sicherheit
gewahrleisten nd sich auf Intensiv- Behandlungsprogramme
konzentrieren — mit klarer Gestaltung der Ubergénge in die Freiheit.

Wie sehen Sie die Situation der Inhaftierten in Deutschland wéhrend
Corona und wie kénnen Sie sich erkldren, dass im Gegensatz zu vielen
anderen Léndern der Welt hierzulande Corona und die damit
verbundenen schweren Umsténde keinen Anlass gaben den
Inhaftierten ihre Strafen zum Teil zu erlassen, also Gnade zu zeigen?

Herr Prof. Dr. Maelicke: Corona hat zeitweise den alten Verwahrvollzug
wieder aufleben lassen, obwohl alle Mitarbeiter und Flhrungskrafte in
den Anstalten und in den Ministerien dies verhindern wollen — aber es
fehlen Besuche, Freigange, Gruppenarbeiten, Freizeitangebote,
externe Mitarbeiter, ehrenamtliche Betreuer — all dies macht den
modernen Behandlungsvollzug aus. Auch erhoht sich drastisch der
Krankenstand im so wichtigen Allgemeinen Vollzugsdienst. Der
Vorschlag einer Amnestie fordert die Suche nach Alternativen vor allem
fir Ersatzfreiheitsstrafer und fur Kurzstrafer unter 6 Monaten. Auch
deswegen sollten ambulante Programme absolut Vorrang haben. Es
geht nicht um Gnade- es geht um Wirksamkeit,Effektivitatund
Effizienz!lch hoffe sehr, dass ,nach Corona“ endlich bundesweit die
richtigen Weichenstellungen einer nachhaltigen und
wirkungsorientierten Kriminalpolitik stattfinden werden. Von einem
Gesamtkonzept ambulanter und stationarer Resozialisierung sind wir
noch weit entfernt.



Interview: Bewahrungsproband
Wie wiirdest du Resozialisierung aus deiner Sicht beschreiben?

Herr B.: Also ich wirde sagen, das Wichtigste daran fir mich ist, dass
man mir eine zweite Chance gibt, damit ich auch zeigen kann dass ich
mich andern will.

Wie begegnen dir deine Mitmenschen im Alltag?

Herr B.: Also die meisten, die mir begegnen und wissen, dass ich
vorbestraft bin, behandeln mich mit Misstrauen und leichtem
Ignorieren. Zum Beispiel wechseln manche die Stralenseite. Andere
reden gar nicht mehr mit mir, obwohl sie es vorher getan haben. Es
gibt auch Leute, die so tun, als wirden sie mich nicht kennen.
Auchberuflichhabeichda schon Erfahrungen gemacht. Es gab mal eine
Firma, die suchte unbedingt Leute. Aber als die Frage kam, ob ich
vorbestraft bin, konnte ich sofort gehen, da sie auf einmal kein
Interesse mehr hatten.

Bei einer anderen Firma war das fast genauso. Also konnte
Probearbeiten, aber egal, wie gut ich war, sie wollten mich dann nicht
mehr wegen ihrem Ruf. Deswegen habe ich manchmal auch keine
Lust mehr, zu einem Vorstellungsgesprach zu gehen. Ich muss aber
auch ganz ehrlich sagen, die Straftat ist ja jetzt auch fast vier Jahre
her, und es gibt Leute, bei denen ich so langsam den Respekt wieder
erarbeite, bei denen ich ihn auch vorher hatte. Auch von den meisten
Leuten meiner FuRballmannschaft werde ich normal behandelt.

Inwieweit beeinflusst dich der gesellschaftliche Umgang mit
Kriminalitat?

Herr B.: Es ist wirklich so, dass Kriminelle gleich die Bosen sind. Was
soll ich sagen, bei der Arbeitssuche gibt es welche, die dich gleich
abstempeln. Beim Einkaufen gehen manche auf Abstand, also
Kunden, die einen kennen. Es gibt auch manche Verkaufer, die
beobachten einen ganz genau beim Einkaufen. Es gibt auch Leute, bei
denen man gleich der Tater oder Schuldige ist, wenn was weg kommt
oder verlegt wurde. Ehrlich gesagt, entmutigt mich das, was Neues
aufzubauen oder anzufangen. Es fuhlt sich richtig schlimm an.

Wie ist die Beziehung zu deinen Angehérigen?

Herr B.: Also Vater war richtig enttauscht und abweisend. Mama war
dabei auf meiner Seite. Mittlerweile behandeln mich beide, als ware nie
was gewesen. Ja, meine Geschwister haben mich nie interessiert und
mit mehr Familie hab ich keinen Kontakt. Kurze Antwort, sorry.

Welche Hilfe (insbesondere von Sozialarbeiter*innen) héttest du dir
friihzeitiger gewiinscht und welche Hilfe wiinschst du dir jetzt, um



wieder in der Gesellschaft anzukommen?

Herr B.: Gerade von meinem ersten Sozialarbeiter hatte ich mir eine
bessere Beratung gewlnscht, vor allem bei der Jobsuche. Eigentlich
bin ich hierher gekommen, um einen Neustart zu machen, stattdessen
bin ich durch die Arbeitsstelle straffallig geworden. Die Sozialarbeiter,
die ich jetzt habe, machen alles richtig, was man richtig machen kann.
Auch die verschiedenen Hilfen, die ich bekomme, tun mir sehr gut. Ich
habe eine gesetzliche Betreuerin wegen finanziellen Sachen, bei einer
weiteren MalRnahme wird mir dabei geholfen, Arbeit zu finden und die
stehen auch im Kontakt mit den moglichen Arbeitgebern. Dann habe
ich ja noch meine Bewahrungshelferin und das Sozialamt, das mir
sogar meinen Fuhrerschein finanziert, damit ich mal schneller zur
Arbeit komme. Das Wichtigste momentan aber ist wirklich die Hilfe vom
OYA e.V., die Gesprache tun mir echt gut und helfen mir, einen Zugang
zu finden. All das hatte ich friher nicht.

Was misste deiner Meinung nach passieren, damit die
Resozialisierung gesamtgesellschaftlich besser gelingt?

Herr B.: Also das ist jetzt richtig schwer. Natirlich muss das Vorurteil
weg, aber wie das erreicht werden kann, kann ich nicht sagen.
Eventuell durch Kurse und Vortrage. Es ware schon, wenn es noch
mehr Organisationen gabe, die Straffallige unterstitzen. Auch ne
Firma, die extra darauf spezialisiert ist, Straffallige auszubilden, ware
schon. Andererseits ware das Vorurteil dann immer noch nicht weg und
wir wurden wieder von den anderen Menschen ferngehalten werden.
Es ist schwierig, zu erklaren und das zu beantworten.

Was wiirdest du Jugendlichen raten, die gerade in die Straffélligkeit
geraten?

Herr B.: Ich wiirde den Leuten raten, es einfach nicht zu tun, denn am
Ende lohnt es sich nicht. Egal, was man tut, es lohnt sich nicht,
irgendwas Dummes oder Straftaten zu begehen. Am Ende wird man
erwischt oder verbaut sich einfach sein Leben auch wenn es mal gut
gehen sollte. Aber trotzdem, am Ende kommt alles irgendwann raus
und man verbaut sich wirklich einiges. Ich wirde ihnen raten, dass es
immer weiter geht im Leben und mit der richtigen Einstellung kann man
auch wieder auf die richtige Bahn kommen. Es gibt Menschen, die man
auch um Hilfe bitten kann.

Was sind deine persénlichen Ziele fiir die ndchsten 5 Jahre?

Herr B.: In 5 Jahren mochte ich eine abgeschlossene Ausbildung
haben und weiter in dem Beruf arbeiten. AuRerdem will ich von meinen
Schulden runter kommen. Das sind so die ersten Ziele. Eigentlich ist es
ja auch langfristig mein Ziel, dass ich quasi mein eigenes Fitnessreich
habe, wo ich dann Kinder und Jugendliche trainieren lasse, damit sie
sich auspowern kdnnen, bevor sie Mist bauen. Das ist so das grofdte
Ziel.



Interview Haftentlassener
Wie hasst du deine Haftzeit wahrgenommen?

Herr P.: Also, tja, am Anfang naturlich, joa, weil3 ich auch nicht, was
das fur ein Eindruck war. Alleine irgendwie. Unwohl, unsicher. Also ich
find aber immer relativ schnell Anschluss und bin da auch
kontaktfreudig, sodass ich die Anfangszeit da ganz gut Uberbrickt
habe. Auskilnfte, Informationen waren ne Katastrophe, ne absolute
Katastrophe. Kontakt zur Mutter, zum Sohn oder wie auch immer, war
sehr schwierig. Das war auf jeden Fall am Anfang sehr, sehr schlimm.
Da hatte ich echt Probleme mit. Naja gut. Dann hat sich das ja alles
nach einer Weile etwas gelegt, sobald man sich alle Sachen
zukommen lassen hat. So nach nem halben Jahr hat man da ja dann
all seine Sachen zusammen, so Fernseher, Ventilator oder PlayStation
oder was auch immer. Aber das dauert alles halt echt lange, um sich
da seine Zelle so ein bisschen hauslicher einzurichten. Also es ist
schon sehr wichtig, dass man sich seine Zelle da etwas einrichtet,
denke ich. Weil wenn man das da immer nur so sieht, also den
Schrank, den Tisch und das Bett, also nee, da muss man schon mal
ein bisschen versuchen, das ein bisschen zu verandern. Naja gut
ansonsten, dadurch, dass ich so kontaktfreudig war, kam ich schnell an
Leute ran. Auch an Leute, zu denen ich spater lieber keinen Kontakt
gehabt hatte. Das gibt es da halt sehr haufig. Viel Langeweile,
Aggressionen, zu wenig Arbeitsplatze und so. Bei uns, da war das
halbe Haus, ja, aufm Haus, weil GUber Monate keine Arbeit da war.
Dadurch auch kein Einkauf und so weiter. Dann sind da auch so Leute,
diesich von ihrem Taschengeld Drogen kaufen und den Tabak dann
nicht mehr finanzieren kénnen. Also das ist ein Teufelskreis da
gewesen. Dadurch auch viel, viel, viel, viel Stress. Wirklich viel Stress.
Viel Unruhe. Die sind da in ihre Zellen reingegangen und haben sich
geprugelt und was weild ich nicht alles. Also bis zu einem Jahr hab ich
das eigentlich ganz gut uber die Runden gekriegt, hab meine Arbeit da
gehabt und meine Leute um mich rum gehabt. Hatte meine Ruhe,
keinen Stress, keinen Arger. Hatte sogar ab und zu mal meinen Spaf
mit ein, zwei Jungs, das war dann ganz gut. Aber nach diesem Jahr
ging gar nichts mehr, da hats mir dann einfach gereicht. Dabei ist ein
Jahr nicht viel, andere mussen 8 Jahre oder so sitzen, also das ist
schon echt hart. FUr mich wars schon hart und wenn man dann
draufRen noch Familie hat, nimmt einen das schon mit. Wenn dann zu
Besuch mal der Sohn oder die Mutter kommt und die dann Tranen in
den Augen haben, das ist dann, ja, dann sollte man sich beim
nachsten Mal Uberlegen, was man macht. Naja. Nach so einem Jahr
hat man dann ja auch schon ein grof3eres Mundwerk, sag ich mal.
Dann lasst man sich auch von den Beamten nicht mehr alles gefallen,
die machen ja auch mal einen doofen Spruch. Ob sie es ernst meinen
oder aus Spal} ist dann egal, das lassen die sich nicht gefallen und
dann sind die wieder angenervt oder so, das kommt dann auch mal
vor. Es gibt solche und solche Beamte, aber ich bin grofitenteils mit
denen ganz gut klargekommen. Ich denke, so wie man denen
begegnet, begegnen die einem auch. Es gibt auch mal Ausnahmen,



aber alles gut Ich hab da auch ein paar MaRnahmen mitgemacht,
,Gefangene helfen Jugendlichen®, zum Beispiel, das war ganz nett. Da
war dann die Sozialarbeiterin bei, mit der bin ich auch gut
klargekommen. Die hat mir dann auch mal geholfen, das war immer
okay und unkompliziert. Ansonsten, also jeder Tag kommt einem da
ewig vor und will nie zu Ende gehen. Ich muss auch sagen, ab und zu
habe ich mir dann auch Einen geraucht, isso, ich hab mir dann einfach
Einen geraucht um auch einschlafen zu kénnen und dass der Tag
einfach rum ist. Ist einfach so. Zum Schluss gabs nur Theater und
Stress weil ich war dann auch Gefangenensprecher. Da hab ich dann
versucht, mich flir Sachen einzusetzen, die von der Anstalt so gut wie
gar nicht umgesetzt wurden. Die Gefangenen kamen dann zu mir und
haben sich beschwert. Einige haben meine Arbeit zwar auch
geschatzt, aber das war echt nicht so toll teilweise.Da sehen nicht alle,
was dahinter steckt und das man da quasi gegen eine Wand redet
eigentlich. Ansonsten haben wir ab und zu mal FuRball gespielt, um die
Zeit um zu kriegen. Das war echt schwierig, die Zeit um zu kriegen und
dann keinen Blodsinn zu machen oder so. Karten hab ich auch zum
Schluss mit ein paar Leuten gespielt, dabei ging die Zeit auch um. Die
Leute waren auch korrekt. Aber es bleibt halt in so einer Gemeinschaft
nicht aus, dass man auch mit Leuten in Kontakt kommt, mit denen man
nicht unbedingt Kontakt haben will. Also war ne Erfahrung. Ich sage
auch, dass es mir vielleicht zum Teil auch gut tat, um einfach mal
nachzudenken und einfach mal gewisse Sachen schatzen zu lernen.
Zum Beispiel ein Spaziergang oder Eisessen mit dem Kind, das hab
ich frGher auch gar nicht so wahrgenommen. Ich denke schon, dass es
mir gebracht hat, aber, ich, nie wieder. Nie, nie wieder. Nie wieder.
Dreckig. Unhygienisch. Also teilweise wie Tiere da behandelt und nee,
nie wieder.

Wie ging es dir kurz vor der Entlassung?

Herr P.. Hmm. Ja, nervds, aufgeregt auf jeden Fall. Das fing so vier
Monate vorher an, weil ich mich ja mit der Therapie beschaftigt habe.
Da bin ich ja dann friher aus der Haft entlassen worden, als eigentlich
vorgesehen und um so naher die Zeit kam, um so schwieriger wars
dann halt auch echt, da mal entspannt zu bleiben. Die Zeit ging ja nicht
um, man hatte keine Arbeit und keine Beschaftigung. Das war dann
schon sehr schwierig.

Wie war die Kontaktpflege zu deinen Angehérigen wéhrend deiner Zeit
im Vollzug?

Herr P.: Ahm, tja. Also zu meinem Sohn taglich telefonisch. Zu meiner
Mutter ein mal die Woche ungefahr auch telefonisch. Versucht haben
wir, dass ein mal die Woche mein Sohn zu Besuch kommt. Und meine
Mutter, die wohnt ja nicht in Deutschland, die hat mich dann auch
besucht, wie sie konnte und da war auf jeden Fall. Paar
Telefonnummern von Freunden hab ich mir aufgeschrieben, mit denen
hab ich mal telefoniert. Dass man dann halt so ein bisschen den
Kontakt zur AulRenwelt hat, damit man, wenn man dann nach zwei



Jahren raus kommt, nicht von vorne anfangt und einfach ein bisschen
Kontakt hat.

Wie sieht deine gesellschaftliche Teilhabe derzeit aus? Wie begegnen
dir deine Mitmenschen im Alltag?

Herr P.: Wie gesagt, ich habe da ja nie wirklich Probleme mit gehabit.
Da jetzt Corona ist, ist es allgemein etwas schwierig, gesellschaftliche
Kontakte zu haben und zu pflegen. Ich hab ein paar Freunde, paar
Kollegen. Und meine Familie und da habe ich auf jeden Fall
regelmafig Kontakt. Ich versuche auch, mich so oft wie moglich mit
irgendwelchen Leuten zu treffen, damit man sich mal austauschen
kann. Und die Leute, mit denen ich vorher Kontakt hatte, die kennen
mich. Die wissen, dass ich nicht so ein Vogel bin eigentlich und
deswegen haben die auch kein Problem damit, weiter Kontakt zu
haben.

Welche Hilfe (insbesondere von Sozialarbeiter*innen) héttest du dir
friihzeitiger gewiinscht und welche Hilfe wiinschst du dir jetzt, um
wieder in der Gesellschaft anzukommen?

Herr P.: Gute Frage. Im Grof3en und Ganzen habe ich nicht wirklich
Hilfe in Anspruch genommen, aulder jetzt vom OYA e.V. Ich denke,
dass die Wohnungssuche und Arbeitsvermittlung immer ein aktuelles
Thema sind. Das sollte auch im Vollzug ein bisschen geférdert werden,
mehr Angebote auf jeden Fall. Also ich denke, wenn du ein paar Jahre
im Knast warst und dir dann ne Wohnung angucken sollst oder einfach
so aus der kalten Hose zu nem Vorstellungsgesprach gehen sollst,
kannste abhaken. Auch wenn du im Knast noch so ein harter Hund
warst, wenn du dann vor deinem zukulnftigen Chef sitzt, kannst du ja
nicht so mit dem sprechen, wie du es im Knast gemacht hast. Also in
der Richtung, wirde ich sagen, ist die Hilfe schon sehr wichtig.
Wohnungssuche und Arbeitssuche. Das ist das A und O.

Was misste deiner Meinung nach passieren, damit die
Resozialisierung gesamtgesellschaftlich besser gelingt?

Herr P.: Also ich glaube gar nicht, dass das Problem hauptsachlich bei
den Mitburgern liegt. Kann ich zumindest nicht so beurteilen, also ich
hab da keine Probleme irgendwie gehabt. Ich hab Uberall wieder
Anschluss gefunden. Vielleicht, keine Ahnung, dass
sichdieStraffalligenauchmehr in gemeinnitzige Vereine einbringen, wo
sie auch uber ihre Sachen reden konnten. Ich weif® auch nicht, dass
die Gefangenen das auch mal vernunftig riber bringen kdénnen, dass
sie auch nur Menschen sind und mal einen Fehler gemacht haben.
Dass sie, aus welchen Grunden auch immer, auf die falsche Bahn
geraten sind und versuchen, wieder den richtigen Weg einzuschlagen.
Dass es aber auch schwierig ist, das alleine zu tun und da braucht man
halt Unterstlitzung. Ich denke eine gute Option ware, wenn Gefangene
einfach mal so wie jetzt auch erzahlen und zeigen, dass sie nicht nur
so harte Leute sind und keiner kann denen was.



Das finde ich wichtig. Ich finde auch wichtig, dass Strafgefangenen,
wenn die entlassen werden, eine Unterkunft zur Verfligung gestellt
bekommen. Das wird ja nur so ,Alibi-mafig“ gemacht in der JVA, nicht
wirklich richtig. Die Vorbereitung aufs in der JVA ist ne Katastrophe.
Gibt es nicht. Gibt es einfach nicht, ganz einfach. Ich weil3 nicht, da fallt
mir jetzt spontan nicht soviel ein, weil ich personlich jetzt nicht so
betroffen bin. Ich finde einfach, dass viele einfach allein gelassen
werden nach der Haft. Manche haben zwar einen Bewahrungshelfer,
aber der Bewahrungshelfer ist ja nicht nur fir die alleine da. Da sind ja
auch so viele Sachen zu erledigen; Papierkram, Ummeldungen,
Krankenversicherung. Ja, da musste mehr Unterstitzung her, definitiv.

Was wiirdest du Jugendlichen raten, die gerade in die Strafféalligkeit
geraten?

Herr P.: Schwierig, wirklich schwierig, weil Jugendliche in diesem Alter
auch einfach ihren eignen Kopf haben. Ganz schwierig. Ich glaube, das
muss man dann mit mehreren Gesprachen machen, weil es schon
schwierig ist, glaube ich, wenn die da so eingefahren sind, da so ran zu
kommen. Trotz alldem wurde ich denen so ein bisschen erzahlen, was
man dadurch verlieren kann, was alles passiert, um das auch ein
bisschen abschreckend zu erzahlen. Vielleicht garnicht mal so, dass es
da Drogen gibt, sondern eher, dass da alle, wenn sie abends in ihren
Zimmern sind, ihre Frauen anrufen und heulen, so. Das ist nun mal so.
Nur weil ein Jugendlicher jetzt auf harte Hose macht, heift das nicht,
dass es da drinnen genauso ist. Ich wirde so ein bisschen auf die
emotionale Schiene vielleicht kommen. Dass seine Mutter ihn da
besuchen muss, so auf diese Art und Weise, um ihn davon
abzubringen. Straffallig werden kann passieren, darf es nicht, aber
trotzdem. Es sind ja auch viele dabei, die das cool finden, dann im
Knast zu sein, deswegen wirde ich ernsthaft mit ihnen reden und
keine Witze driber machen, weil das dann definitiv kein Spald mehr ist.
Ich wirde ihnen raten, sich Hilfe zu suchen. Beim Suchtproblem zum
Beispiel zu Drogenberatung zu gehen. Ich wirde an ihre Zukunft
appellieren, was da noch alles passieren konnte und was noch vor
ihnen liegt. So in diese Richtung auf jeden Fall.

Was sind deine persénlichen Ziele fiir die ndchsten 5 Jahre?

Herr P.: Oha, jetzt willst du's aber wissen, ey. Hab ich nicht. Also ich
habe Ziele, aber die sind alle relativ zeithah und dann Schritt fur
Schritt. Kann ich dir wirklich nicht sagen, was ich da in 5 Jahren
mache. Also ja, ein Ziel habe ich und das ist Ankommen, Ruhe haben,
mein Leben im Griff haben, Wohnung oder ein Hauschen und eine
Partnerin an meiner Seite haben. Einfach ein stinknormales Leben, das
ware so mein Ziel flr spatestens in 5 Jahren, ja. Ansonsten jetzt immer
mal wieder sowas wie Fuhrerschein, Umzug, Therapie. Das sind so die
Sachen, die jetzt anliegen. Und ganz ehrlich, wenn ich das geschafft
habe, dann fallt mir eine ganz grof3e Last von den Schultern. Also dann
mdchte ich wirklich mal sehen, wie ich dann durch die Gegend
spaziere. Ich glaube, dann geht’'s mir richtig gut. Es ist einfach nur



belastend nur nervig. Wenn ich allein schon Post kriege von der
Staatsanwaltschaft oder vom Amtsgericht, das bereitet schon
Kopfschmerzen. Also daher, sind das so meine Ziele. Dass ich
klarkomme und ankomme im Leben und alles andere kommt dann von
alleine, also Urlaub und sowas. Wenn man dann sein Leben im Griff
hat, ja, dann passt das.

Interview: Haftentlassener

Seit wann bist du im Verein dabei und aus welchen Griinden hast du
dich entschieden, dies zu tun?

Herr T.: Ich bin seit letztem Jahr Februar/ Marz im Verein. Ein
Bekannter von mir war in Haft, ich hab vielen Bekannten in Haft immer
geholfen. Als ich von dem Verein Bescheid wusste, wollte ich selbst
auch darin aktiv werden und anderen Menschen helfen. Ich hab selbst
personlich schon vier Kumepls geholfen. Wenn die Sachen brauchten
oder habe sie besucht. Du weil’t ja, in Haft ist auch Besuch sehr
wichtig. Man sieht zwar seine Familie, aber wenn Bekannte kommen,
ist auch gut. Ich habe auch Menschen geholfen, die kurz vor der
Abschiebung standen. Ja, und als ich von dem Verein erfahren habe,
wollte ich da auch unbedingt tatig werden.

Wie lange ist es her, seit du aus dem Vollzug entlassen bist?

Herr T.: Ich war zuletzt straffallig im Jahr 2013 im Marz. Danach wurde
ich im November verhaftet. 13. November 2013 wurde ich verhaftet.

Was waren deine Bewegungsgriinde, strafféllig zu werden?

Herr T.: Meine Bewegungsgrinde waren Rache, ich wollte mich
einfach rachen.

Wie war die Zeit im Vollzug?

Herr T.: Naja, die war nicht so einfach. Zumindest die ersten paar
Wochen. Aber ansonsten war ich drinnen beliebt, ich hab anderen
Menschen immer geholfen. Ich hab flr die Ubersetzt, wenn die kein
Deutsch gesprochen haben, oder habe Antrage geschrieben. Ich kam
drinne eigentlich auch mit jedem klar. Man muss in Haft nur vorsichtig
sein. Ich bin eine Person, die auf ihre Rechte besteht. Wenn mir was
nicht gepasst hat, habe ich auch Beschwerden Uber die Beamten
geschrieben. Ich hab mich dann auch ans Justizministerium gewandt.
Dann ist man bei den Beamten nicht mehr so beliebt, obwohl es auch
welche gab, die das gut fanden. Aber mit Inhaftierten kam ich
eigentlich immer gut klar.

Wie hast du die Zeit nach der Entlassung erlebt?

Herr T.. Ich war erst mal im geschlossenen Vollzug in der



Untersuchungshaft, dann war ich drei Monate in Strafhaft und dann
war ich im offenen Jugendvollzug, so. Nach der Haftentlassung hab ich
gleich eine Ausbildung angefangen. Ich war dann auch immer ehrlich
und hab gesagt, dass ich in Haft war und ein neues Leben anfangen
will, aber die waren mir dann immer wie ein Klotz am Bein. Mittlerweile
bereue ich auch, dass ich da so ehrlich war, sag ich dir ganz ehrlich.
Weil das wurde einem dann zum Hindernis, man mochte neu
anfangen, aber man kann nicht, wegen dieser Hindernisse. Ob das
jetzt Arbeitskollegen sind oder was weild ich, man wird immer als
Straftater abgestempelt. Dir wird gar nicht die Moglichkeit gegeben,
dass du halt neu anfangen kannst.

Was heil3t Resozialisierung fiir dich und wie hast du diese erlebt?

Herr T.: Resozialisierung sollte fir mich gleich mit der Haft anfangen.
Man sollte die Menschen nicht mit Vorurteilen angehen, sondern den
Menschen als Mensch sehen. Nicht als Straftater. Jeder macht Fehler.
Man sollte den Menschen zuhdren und ihn ernst nehmen, dann
arbeitet dieser Mensch auch mit, um resozialisiert zu werden. Wenn
man ihm kein Vertrauen schenkt, dann kann er auch nicht resozialisiert
werden, ne. Ich hab zwar einen Ausbildungsplatz bekommen und die
Ausbildung erfolgreich beendet, sonst ware ich auf der Stralle
gelandet, weildt du. Aber wenn du dann ehrlich bist, reden die
Mitarbeiter Uber dich oder haben Angst vor dir. ,Der kommt ausm
Knast, da muss ich vorsichtig sein.“. Man muss den Leuten einfach
vertrauen und ihnen eine Chance geben. Nicht gleich abstempeln.

Wie und wobei hétte man dich besser unterstiitzen kbnnen?

Herr T.: Da ich ja im offenen Jugendvollzug war, da kriegst du ja
eigentlich gute Unterstlitzung. Es geht auch mit den MaRnahmen, dass
du dir ne Ausbildung suchst oder einen Schulplatz. Als ich die erste
Zeit aber im Erwachsenenvollzug war, weil bei mir nicht klar war, ob ich
in den Jugend- oder Erwachsenenvollzug komme, hab ich gesehen,
dass die den Leuten da einfach nicht genug helfen. Da ist zum Beispiel
ein Sozialarbeiter fur 30 oder 40 Inhaftierte zustandig. Die sind einfach
uberfordert. Man braucht wirklich Leute drinnen, die intensiv mit den
Inhaftierten arbeiten kénnen. Im Jugendvollzug war das maoglich, du
kannst mit denen sprechen und alles. Ich kann das zwar nur von
meiner Jugendhaft sagen, aber ja. So ware eine bessere
Unterstitzung moglich. Und nattrlich nach der Haftentlassung ware es
wichtig, dass die Familie da ist, Freunde da sind, dass man einen nicht
verurteilt oder abstempelt, ja, so.

Was machst du derzeit beruflich und privat?

Herr T.: Ich bin gelernter Berufskraftfahrer, hab ja gleich nach der Haft
die Ausbildung angefangen, fahre Autotransporter. Privat hab ich
meine sozialen Kontakte, meine Freunde. Ich fliege oft in den Urlaub.
Also ich genielde mein Leben. Ich bin niemand, der Zuhause rumhockt
und vorm PC sitzt. Mein Ziel ist es, die Welt zu sehen und etwas zu
erleben. Mit Familie und Freunden Zeit zu verbringen, gesund zu sein,



SO.

Interview: Ex- Lebensgefahrtin eines ehemaligen Inhaftierten
Wie ging es dir wiéhrend der Haftzeit deines Angehdrigen?

Frau A.: Ja, wie habe ich mich gefuhlt wahrend der Haftzeit von
meinem Exfreund? Ich habe mich sehr, sehr schlecht gefuhlit. Hilflos,
alleine, sehr traurig und vor allen Dingen auch irgendwie allein
gelassen. Also mir ging's wirklich zu der Zeit, als er in Haft war, sehr
sehr schlecht. Ich habe mich nicht verstanden gefiihlt. Man hat sich
auch ein wenig, ja, wie soll ich das sagen, Vorurteile von Anderen und
aus diesem Grund hat man sich dann eher verkrochen und hat das mit
sich selbst ausgemacht, als dass man mit irgendjemandem daruber
redet.

Wie hast du die ersten gemeinsamen Wochen/Monate nach der
Entlassung deines Angehérigen wahrgenommen?

Frau A.: Da ich nie wusste, wann er eigentlich entlassen wird, weil er
mir das immer verschwiegen hat und auch vermieden hat, dass ich ihn
in der JVA besuche, wusste ich nie genau, wann er entlassen wird.
Aber irgendwie hat er sich immer, nachdem er entlassen wurde, bei mir
gemeldet. Ich habe mich wie in einem Traum geflhlt, um ehrlich zu
sein. Wie so in Trance, dass das so alles total surreal war. Man wartet
manchmal 2, 3 Jahre auf eine Person, die verschwindet so wie vom
Erdboden verschluckt, und ganz plétzlich taucht sie wieder auf. Klar,
geniel3t man dann die erste Zeit extrem miteinander. Aber in mir war
immer eine Angst. ,Es kann jetzt was passieren.” oder sobald man ein
Schreiben bekommen hat: ,Oh Gott, er muss wieder rein.“. Also man
lebt mit standiger Angst vor der Justiz, vor der Polizei. Also ich habe
standig in Angst gelebt. Klar, man geniel3t es, wie gesagt, aber wirklich
realisieren konnte ich das irgendwie nicht. Ich muss dazu sagen, bei
mir ist das auch ne ganz andere Geschichte. Bei mir und meinem Ex
ist das immer so ein Hin und Her gewesen und es ist wirklich ein harter
Kampf. Ich muss wirklich gestehen, mit so einem Menschen
zusammen zu sein, das hort sich jetzt so gemein an, also mit einem
Mann zusammen zu sein,derinHaftistoderwar,ist wirklich sehr
schwierig, also anstrengend. Aber man ist auch dankbar, dass man
diese Person wiedersehen darf.

Wie begegneten dir deine Mitmenschen wéahrend der Haftzeit deines
Angehérigen im Alltag und wie begegnen sie dir jetzt?

Frau A.: Ja, das ist eine sehr schone Frage, eine gute Frage. Da der
Konflikt bei mir von vornherein vorprogrammiert war, denn ich bin
Kurdin und mein Exfreund ist ein Tlrke, da gab es sowieso schon
extrem viel Spannung. Meine Eltern waren sowieso von Anfang an
dagegen. Mein Freundeskreis, muss ich sagen, waren wahrend der



Zeit wo mein Exfreund in Haft war klar irgendwo fir mich da und haben
auch versucht, mir die Zeit irgendwie so schon wie moglich zu machen
beziehungsweise mich abzulenken, aber das hat bei mir so gar nicht
geholfen. Ich war standig in Gedanken bei ihm. Man konnte mich gar
nicht ablenken. Ich war wirklich tief getroffen, beziehungsweise voll mit
Traurigkeit. Man hat mir das auch immer wieder angesehen und in der
Zeit, als er dann entlassen wurde, habe ich auch eine schlimme
Erfahrung gemacht. Die Freunde, die wahrend seiner Haftzeit flir mich
da waren, waren plotzlich gegen diese Beziehung, als er dann
entlassen wurde. Dann hiel} es: ,Ja, du hast nur noch Zeit fir ihn.".
Also man sto3t dann auch auf eine Null- Toleranz-Politik, wiirde ich das
mal nennen. Also wirklich kein Verstandnis daflir, dass man die Zeit
dann mit dem Menschen verbringen mochte. Mit einigen habe ich den
Kontakt abgebrochen und bis heute ist das auch so. Also einige waren
fir mich da, aber danach ist das leider in die Brliche gegangen. Es
hiel® dann wirklich immer so: ,Ja, in der Zeit, in der er gesessen hat,
waren wir fur dich da und kaum ist er da, vergisst du uns.“. Dabei
haben die nie verstanden, dass die Definition von Zeit fur Angehdrige
von Haftlingen total neu beschrieben wird. Fir mich jedenfalls. Fur
mich hat Zeit eine ganz andere Bedeutung als fir manch einen
Anderen. Sehr kostbar fir mich. Umso mehr habe ich sie genossen,
als er entlassen wurde. Man sto3t da wirklich auf null Verstandnis bei
den Menschen.

Hast du wéhrend der Haftzeit deines Angehdrigen (professionelle)
Unterstiitzung angeboten bekommen?

Frau A.: Nein, habe ich nicht. Absolut nicht. Ich habe leider Gottes den
OYA e.V. erst nach der Entlassung gefunden. Nein, habe ich nicht.
Man stot auch, wenn man die Hilfe fir die Person sucht, die in Haft
sitzt, ja ich mochte nicht bdse klingen, aber auf eine diskriminierende
Haltung. Sofort mit Vorurteilen vollgepumpt. Also ich wird nicht mal
sagen ,Mensch zweiter Klasse®, das ist schon fast ,Mensch dritter
Klasse“ oder ,Mensch vierter Klasse“. Also das heil3t fur die Leute
gleich immer ,Oh Gott, ein Ex- Knacki, wer weil3, was der uns antun
wird.“. Also ich habe wirklich null professionelle Hilfe bekommen,
absolut gar nichts.

Welche Wiinsche hattest du wéhrend der Haftzeit deines
Angehoérigen?

Frau A.: Das ist irgendwie ein traurige Frage, aber irgendwie auch eine
schone Frage. Eine Frage, die mich emotional werden lasst. Ich hab
mir eigentlich nur gewunscht, ihn mal zu sehen. Ich kann nur nochmal
betonen, die Definition von Zeit ist auf einmal eine ganz andere. Man
schatzt auf einmal so vieles und mein Wunsch war es eigentlich nur,
ihn noch einmal zu sehen. Einmal zu umarmen. Ich hab mir einfach
gewunscht, die Zeit auch zuruck zu drehen und dass das alles nicht
passiert. Weil ich wusste auch, was wahrend dieser Zeit mit ihm
passiert und das tat mir immer weh. Bis heute, muss ich ehrlich
gestehen. Das war eine sehr schlimme Zeit. Ich war immer im



Ungewissen. Leider ist er auch so ein Mensch, er hat den Kontakt zu
mir gemieden wahrend der Haftzeit und ich war wirklich komplett allein
mit dieser schwierigen und wirklich schlimmen Situation. Ich hab mir
einfach nur Zeit mit diesem Menschen gewlnscht. Ich hatte einen
Wunsch: ihn da raus zu holen. Einfach abzuhauen, weg, und das alles
hinter uns zu lassen.

Was misste deiner Meinung nach passieren, damit die
Resozialisierung gesamtgesellschaftlich besser gelingt?

Frau A.: Ja, gute Frage. Vielleicht sollte man nicht so auf Vorurteile
stoRen. Diese diskriminierenden Menschen um einen herum. Vor allem
die Behorden, muss ich ganz ehrlich gestehen, lassen einen extrem
hangen. Meiner Meinung nach musste man den Menschen, die
entlassen werden, wirklich Seite an Seite beistehen und sie begleiten.
Damit meine ich nicht, sie einfach entlassen und zu denken, dass alles
gut geht. Ich kann nur von meiner Erfahrung sprechen. Mein Exfreund
wurde entlassen, er hatte keine Wohnung, absolut gar nichts, und
wurde dann mit Leuten, die Drogen- und Alkoholsuchtig waren, in einer
Obdachlosenunterkunft untergebracht. Ich finde einfach, man kann
doch nicht einen Ex-Abhangigen, der gerade aus der Haft entlassen
wird, in so eine Unterkunft schicken. Wenn du doch weif3t, da sind nur
solche Menschen. Ich finde, man sollte fir Menschen, die entlassen
werden, vielleicht eine bestimmte Unterkunft herrichten oder fir jeden
dieser Leute einen bestimmten Sozialarbeiter zur Verfiigung stellen,
vielleicht auch nach Altersgruppe. Wie auch immer, es gibt tausende
Ideen, wie man diesen Menschen beistehen sollte, oder ich wurd
schon fast sagen musste, damit die Kriminalitatsrate auch sinkt und
diese Menschen nicht in ihr altes Muster oder Schema verfallen. Wie
gesagt, ich kann nur von meiner eigenen Erfahrung sprechen und
genau das hab ich durchgemacht. Er wurde einfach in so eine
Obdachlosenunterkunft geschickt und da trinken die und nehmen
Drogen und weil} ich nicht was und dadurch kam er auch wieder mit
alldem in Kontakt. Damit hat er auch all seine positiven Perspektiven
wieder verloren. Als Angehorige kannst du diese Menschen nicht
standig an die Leine nehmen, das sind ja meistens erwachsene Leute.
Ich wiinsche mir einfach von dieser Gesellschaft Toleranz, Akzeptanz
und nicht nur einfach so daher gesagt mit der zweiten Chance. Diesen
Menschen soll wirklich diese zweite Chance geboten werden. Vielleicht
auch durch soziale Einrichtungen, wo sie wieder ins Berufsleben
einsteigen konnen. Die kriegen ja noch nicht mal mehr einen Job. Da
fangt das ja schon wieder an. Wenn sie keinen Job haben, sind sie ja
quasi gezwungen, kriminelle Dinge zu erledigen. Also das sind fur mich
so Sachen, die in einem Staat wie hier in Deutschland, nicht
nachvollziehbar sind. Ich finde, dass sie nicht gerade integriert werden.
Man sollte viel tiefgriindiger in die Sache gehen. Man sollte sich mal
die Psyche der Straffalligen ansehen und sich ihr Leid auch mal
anhoren. Es sind immer noch Menschen. Und das wird leider
vergessen. Es wird vergessen, dass sie Menschen wie du und ich sind.
Nur weil sie, ich will das gar nicht schon reden, vielleicht mal etwas
schlimmes getan haben (und trotzdem verdienen sie ihre gerechte



Strafe), darf man sie nicht ausschlieen. Man sollte sich fragen, was
dahinter steckt und was passiert auch eigentlich mit diesen Menschen
wahrend der Haft. Was tun die Bediensteten und der Staat eigentlich,
damit sie als guter Mensch wieder da raus kommen? Fur mich absolut
zu wenig, also da stolde ich auf ganz viel Wut bei mir und das kann ich
uberhaupt nicht nachvollziehen.

Inwiefern werden Angehérige in den Strafvollzug integriert?

Frau A.: Also dazu muss ich sagen, Besuchszeiten sind fir mich sehr
l&cherlich. Ich glaub, das ist manchmal nicht mal eine ganze Stunde.
Seine Familie wurde auch gar nicht kontaktiert. Auch mir wurden als
einzige Ansprechpartnerin keine Ausklnfte von der JVA gegeben, weil
er das nicht wollte. Aber die Besuchszeiten gehen gar nicht. Du musst
dir mal vorstellen, du siehst deinen Partner vielleicht fir 3-4 Wochen
nicht und dann darfst du ihn nicht mal ne Stunde sehen. Ich finde
einfach, sie werden schlecht behandelt. Vielleicht noch nicht mal in den
Raumlichkeiten, die haben da alles, aber einfach die menschlichen
Werte. Zeit und Mitgeflihl oder den Menschen auch einfach das Geflhl
geben: ,Du bist nicht allein. Auch, wenn du eingesperrt bist, bist du
nicht allein.“. Das fehlt allen JVAs, wirde ich sagen. Dieses
Mitfihlende. Vielleicht hab ich auch einfach zu hohe Anspriiche, aber
so sehe ich das.

Was wiirdest du Angehérigen raten, die in einer dhnlichen Situation wie
du damals stecken?

Frau A.: Ich rate jedem, der in so eine Situation, wie wir damals,
gekommen ist, sich Hilfe zu holen. Ob es jetzt in einem Verein ist wie
der OYA e.V. oder professionelle Hilfe von Therapeuten oder
Psychologen oder einfach Freunde und Familie. Sie missen sprechen.
Nur Sprechenden kann man helfen. Ich kann von meiner Erfahrung
sagen, weil ich darUber nie gesprochen habe, hat es mich sehr
zerfressen und innerlich sehr kaputt gemacht. Der Heilungsprozess
jetzt ist einfach viel langwieriger als wenn man sich schon wahrend der
Zeit Hilfe holt. Der OYA e.V. ist wirklich der beste Ansprechpartner fur
solche Falle. Sie geben dir das Geflhl, du bist nicht allein. Es ist ein
familiares Geflhl, wirklich. Mit diesem Verein bist du eigentlich mit
allem ausgestattet und sie lassen dich nicht hangen oder im Stich. Du
kannst wirklich zu jeder Zeit mit irgendeinem von diesem Verein
sprechen und ich rate jedem einfach nur, zu sprechen und zu reden.
Es ist keine Schande und es ist nicht beschamend, wenn man
jemanden in der Haft hat. Ganz im Gegenteil, fir mich ist es einfach
nur traurig, dass man Menschen schon in so eine Situation drangt,
dass sie sich daflr schamen missen. Ich rate jedem von tiefstem
Herzen: Holt euch Hilfe und nehmt diese Hilfe auch an!

Resilimee: (Dr. des. Arikoglu).

Die Wirklichkeit des Strafvollzuges sieht in der Realitat anders aus als



in den Medien dargestellt. Durch Filme, Serien werden Bilder
verbreitetet, wonach die Gefangenen das Bodse schlechthin
personifizieren. Wirden Menschen sich von den vorurteilsbehafteten
Vorstellungen I6sen und selbst in die Vollzugsanstalten gehen, z.B. als
Ehrenamtliche, wurden sie schnell wahrnehmen und erkennen, wie
wenig das in der Offentlichkeit verbreitete Bild mit der Realitat des
Strafvollzuges Ubereinstimmt. Dort begegnen sie nicht den
.gewalttatigen Verbrecher*innen“ sondern Menschen, die sich als
Verlierer*innen sehen. Bei der Erziehung hat u.a. die familiare
Sozialisation versagt und aufgrund dessen die deviante oder
delinquente Entwicklung nicht verhindern kénnen. Dieses Scheitern
wurde oft durch Aufenthalte in verschiedenen z.B. stationaren
Malnahmen ggf. verstarkt. Die Gesellschaft nimmt sich das Recht,
uber ihre Mitmenschen zu urteilen, sie zu sanktionieren und aus ihrer
Nachbarschaft auszuschlieRen. An dieser Stelle musste ein Umdenken
stattfinden. Dass jemand nicht straffallig geworden ist, resultiert nicht
daraus, dass derjenige ,ein besserer Mensch® ist, sondern weil er u.a.
eine Bezugsperson hatte, welche ihn in seiner
Personlichkeitsentfaltung unterstitzen konnte. Auch in der heutigen
Gesellschaft wird die offentliche Meinung durch Angst und
Rachegedanken noch weitgehend beherrscht. Viele stellen sich einen
straffalligen Menschen als faul, aggressiv und bdsartig vor, der zur
Befriedigung seiner Bedurfnisse eine Straftat begeht. In tagtaglichen,
sensationell aufgemachten Meldungen Uber Verbrechen in der Presse
und den Massenmedien begegnen uns diese Klischees. Dabei wird
diese Annahme, dass die Kriminalitat groRtenteils aus Bankraub,
Vergewaltigung, Mord und organisierten Verbrechen besteht, bestarkt.
Ana-Carolina Tanti beschreibt in ,Cells®, wie sich ein ,manifestierendes
Denkmuster, schnell zu einer Gewohnheit, einem Glaubenssatz und
einem Teil der Identitat bildet und sich in den Herausforderungen der
Resozialisierung widerspiegelt. Trotz der professionellen
Entlassungsvorbereitung  (wahrend der Haftzeit) wird ein
Ex-Gefangener mdoglicherweise wahrend seiner Reintegration in die
Gesellschaft vor der Herausforderung stehen, ein straffreies Leben zu
fuhren, weil er als ,Krimineller” nach wie vor durch diese gesehen wird.
Ein Mensch, der zu einer Freiheitsstrafe verurteilt wurde und diese
verbufRte, wird nach der Entlassung aus dem Strafvollzug nicht
automatisch als ein wertvolles Mitglied der Gesellschaft akzeptiert.Im
nachsten Abschnitt wird gezielt hierauf eingegangen, wie das
Gegenteilige erreicht werden konnte (Dr. des. Selin Arikoglu, April
2021).

Handlungsempfehlungen fir die Praxis (Dr. des. Arikoglu)

Die Basis fur eine gelingende Resozialisierung wird im Vollzug gelegt,
aus diesem Grund sind gemeinnutzige Vereine, wie z.B. OYA e.V. von
Bedeutung. Sie kénnen zu Beginn der Inhaftierung als Bindeglied
dienen, indem sie als Case Manager*innen fungieren. Die Gefangenen
erhalten auch bei vollzugsinternem Wechsel durch die Case
Manager*innen ,ab Tag Eins“ eine konstante Ansprechperson. Wenn
der Gefangene z.B. aus der Aufnahmeabteilung in eine weiterfuhrende



Vollzugsabteilung wechselt, andert sich die Zustandigkeit des
Fachdienstes/ der Sozialarbeiterinnen.Die Gefangenen mussen
erneut u.a. teil ihrer Lebensgeschichte und Straftaten vortragen. Die
Case Manager*innen kénnen Einblicke in deren fur sie relevante
Lebensphasen, biographische Erlebnisse unter Reflexion ihrer
Lebensbedingungen, Sozialisationserfahrungen, sowie deren Einfluss
auf ihre Lebensbewaltigung gewinnen.

In Absprache mit den Gefangenen, der Sozialarbeiter*innen kénnen
sie Kontakt zu den Angehorigen herstellen, sie Uber jegliche
Entwicklung in  Kenntnissetzen und insbesondere bei der
Haftentlassung einbeziehen. Angehorige sind im Gegensatz bei der
Haftentlassung, flir den Vollzugsalltag wenig von Bedeutung. Fir die
Resozialisierung hingegen sind die sozialen Ressourcen von enormer
Bedeutung, weil sie einen Grundbaustein im Rahmen der
Praventionsarbeit legen. Im Strafvollzug finden gegenwartig die
Angehdrigen wenig Beachtung, werden im Rahmen der (Langzeit-)
Besuche, briefliche und telefonische Kontakte registriert, aber nicht in
die Entwicklungen des Gefangenen involviert. Sie werden vor
vollendete Tatsachen z.B. bei der Haftentlassung, -Ruckkehr in die
Wohnung oder Schuldenregulierungen- gestelit.

Die Case Manager*innen kdnnen eine moderierende Rolle zwischen
den Gefangenen und deren Angehoérigen einnehmen,z.B. die
bestehende Beziehung stabilisieren. Somit kénnen die Angehdrigen an
den vollzuglichen Planungen beteiligt werden. Auch werden die Case
Managerinnen ab dem ersten Tag mit dem Gefangenen, der
Vollzugsbediensteten eine schulische/berufliche Perspektive
gemeinsam erarbeiten.Die Planung wird in regelmafigen Abstanden
aktualisiert und mit dem Gefangenen reflektiert.

Insbesondere nach der Entlassung koénnen sich die Case
Manager*innen als Ressource etablieren. Viele kehren beispielhaft in
ihr altes ,kriminelles Umfeld“ zurlick, weil sie sich dort emotional
aufgehoben flhlen. Auch hierbei kann die Unterstlitzung der Case
Manager*innen von grofl3er Bedeutung sein. Insgesamt sind die Case
Manager*innen Bezugspersonen, die die Gefangenen und deren
Angehorige wahrend und insbesondere nach Entlassung bei der
Bewaltigung der Erlebnisse unterstlitzen. An dieser Stelle ist die
Sozial-/Justizpolitik gefragt, um eine institutionelle Netzwerkarbeit
voranzutreiben, weil die einzelnen Institutionen, Justizvollzugsanstalt
und gemeinnltzige Vereine, das Phanomen des straffalligen
Verhaltens nicht eigenstandig bewaltigen kénnen. (Dr. des. Selin
Arikoglu, April 2021).

Ehrenamtliche

Sie wollen straffalligen Menschen bzw. deren Angehorige in ihren
prekaren Lebenslagen helfen, ohne sie auf ihr straffalliges Verhalten zu
reduzieren, dann sind Sie genau richtig bei uns! Diese Arbeit ware



ohne Ehrenamtliche nicht zu bewaltigen. Wir suchen engagierte
Birgerinnen und Blrger zur Unterstitzung innerhalb und auf3erhalb
der Justizvollzugsanstalt. Wir bieten lhnen als Einstieg eine fachliche
Anleitung und Begleitung an. Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

—TER—

Vorstellung des Grindungsmitglieds und Ehrenamtlichen:

Volker Brehm
- geb. 22.08.1939 in Berlin, Flucht wg. Bombengefahr nach Schlesien,

- aus Schlesien 1945 nach Niedersachen, - Oberschule bis 1951 in
Wolfenbuttel - Umzug nach Hannover

1951 - 2 Jahre Arbeiter und Praktikant Fa. Westinghouse

- Abitur 1958 Humboldtschule - Banklehre bis 1962 Dresdner Bank -
Bankkaufmann/Gruppenleiter DrB. Bis 1965 - ab 1966 Spark. d. Stadt
Hannover - Ubernahme als Geschéftsstellenleiter div. groRere
Geschaftsstellen, nebenberuflich 3- Jahriges Abendstudium an der
Leibnizakademie /Uni.- Hannover mit Abschluss Dipl. Bankbetriebswirt,
zusatzl. Dozent i.d. Ausbildung Sparkasse u. Spark. Schule f. BGB und
HGB

- Grundungsmitglied (2000) des Fordervereins f.d. JVA Hannover,
Kontakte e.V.

- seit 10 Jahren organisiere ich Tagesreisen flr Senioren - weiter bin
ich Vertreter fur die Mitglieder einer der gro3ten
Wohnungsgenossenschaften Hannovers.

- verh. , 2 Kinder, seit 1968 Parteimitglied SPD und
Gewerkschaftsmitglied 60 J., war Personalratsmitglied 10 J. Spark.



Warum ich mich ehrenamtlich engagiere?

Auf Grund meiner sozialen Gesamteinstellung, die in der Familie
ohnehin immer besondere Bedeutung hat, welche mich dann auch im
Beruf und in meiner politischen Arbeit immer begleitete, bat mich das
MJ , in der JVA eine Schuldnerberatung, zunachst als Pilotobjekt, im
Rahmen der Resozialisierung von Gefangenen zu integrieren und
weiter aufzubauen. Schliel3lich wurde dieses Pilotobjekt eine Abteilung.

Von der ,, Stiftung Resozialisierungsfonds beim OLG Celle” erhielt ich
dann entspr. Kompetenzen, verzinsliche und unverzinsliche Darlehen
zu vergeben, um Gefangene in der Ausbildung nach

und nach schuldenfrei zu machen, um auch schuldenfrei in ein neues
Leben starten zu konnen. Seit 10 Jahren bin ich Anstaltsbeirat und
versuche, ein Bindeglied zwischen Offentlichkeit, Gefangenen,
Bediensteten, der JVA-Leitung und dem Justizministerium zu sein. Seit
26 Jahren veranstalte ich in der JVA grol3e Preisskatveranstaltungen
mit Gasten aus der Politik, der Wirtschaft, dem privaten Bereich usw.
Die Veranstaltungen dienen in erster Linie auch der Kommunikation
zwischen Gefangenen und der Offentlichkeit, wodurch die
Resozialisierung geférdert wird.

Besonders aber freut es mich, Griindungsmitglied des OYA e.V. seit
2019 zu sein. Vor allem in der aktiven Tatigkeit liegt hier mein
besonderes Anliegen. Hier wird besonders Resozialisierung gelebt und
gefordert. Dies gilt nicht nur fir Strafgefangene oder ehemalige
Strafgefangene, sondern auch und besonders Unterstlitzung,
Beratung, Begleitung, mentalem Aufbau der Partner, Kinder,
Angehdrigen (Eltern, Groleltern usw.).

Ehrenamtlicher im OYA e.V.



Gokhan Celik

Herr Celik lebt in der Turkei und engagiert sich ehrenamtlich als
Psychologe und Soziologe im OYA Verein. Er spricht sowohl turkisch
als auch kurdisch.

Herr Celik unterstitzt und berat Angehorige und straffallig gewordene
Menschen telefonisch, per WhatsApp und/oder Facetime. Auch
unterstitzt er den OYA e.V. durch Handlungsempfehlungen im
Newsletter. Erreichbar ist Herr Celik tUber die Kontaktdaten des
Vereins.
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Warum ich mich ehrenamtlich im Verein OYA engagiere?

Ich habe mich wahrend des Studiums gefragt warum ich den



Studiengang Psychologie gewahlt habe? Meine Antwort hierauf war:
ich méchte Menschen helfen Teil einer Gesellschaft zu sein. Menschen
sollen durch meine Unterstutzung bzw. Beratung ihr Selbstbewusstsein
wieder gewinnen.

Merhaba; ben Gokhan Celik 29.08.1994 Bingdl/Merkez dogumluyum.
27 yildir Bingol'de ikamet etmekteyim. Egitimimi Bingodl universitesinde
tamamladim. Hem psikolog hem de sosyolog'um. Bu dernekte bulunma
gayem insanlara yardimci olmayi istememden kaynakl. Universite
egitimime ilk baslarken kendime sormus oldugum soru "Bu bolumu ne
icin okuyorum ? " Bu soruyu kendime sorunca cevap olarak "-Ben bu
bolumu insanlara yardimci olmak igin okuyacam. " dedim. Bu camiada
suca suruklenmisg insanlara yardimci olma amaciyla c¢alisma
sergilemekte. Bir psikolog olarak toplumda etiketlenmis bireyleri
tekrardan topluma kazandirmak icin bu camiada gonullu olarak
calismak istedim. Insanlari tekrardan &ézgiivenli hale getirip hayata
tutunmalarini saglamak nihayi hedefim.

CEZA EVINE DUSMUS BIREYLERIN TEKRARDAN YASAMA
TUTUMU UZERINE OZET

Kaleme almis oldugumuz bu yazida suc¢ nedir, suga iten faktorler
nelerdir, sug islemenin cinsiyet farkliliklari nelerdir, sug isledikten sonra
cezaevi sureci nedir, cezaevi kosullari nelerdir, cezaevinden ciktiktan
sonraki yasam zorluklari nelerdir, cezaevinden ¢ikmig bireylerin hayata
tutumunu kolaylastiracak devlet c¢alismalari nelerdir, toplumun
cezaevinden ¢ikmis bireylere kargi bakis acgisi nelerdir, suga sosyolojik
ve psikolojik bakis acgisi nasildir, bu ve buna benzer konular ele
alacagiz.

Sug¢ nedir / Suga iten faktorler nelerdir ?

Oncelikle su¢ kavramini ele alacak olursak, suc kavrami farkl bireyler
tarafindan farkli bir sekilde yorumlanmistir. Fakat biz tim yorumlardan
esinlenerek ortak bir yorum yapacak olursak sug, toplumda bireylerin
hayatlarini idame etmesi icin belirli sartlar gerekmektedir. Bu sartlar
toplumun saglikh bir sekilde yasayip ilerleyebilmesi igin var olmasi
gereken kurallardir. Eski Yunan Kulturanden beridir, hatta insanhgin ilk
izleri gorilen Mezopotamya’dan beridir insanlar bir arada yasayabilmek
icin bazi sartlar éne siirmislerdir. insanoglu diger canlilara nazaren
yapi olarak biraz daha zayif canlilardir. Bir aslan veya bir sempanze bir
leopar ile tek basina savasabilecek yapiya sahip degillerdir. Yalniz
insanlar bir olduklari zaman bu vahsi yirticilarla ancak bas edebilirler.
Bu ve buna benzer durumlardan kaynakli olarak insanlar bir arada
yasayabilme ihtiyacina gereksinim duyarlar. Bir arada yasaya bilmeleri
icinde bazi kurallarin olmasi gerekir. Buna toplumsal kurallar denir. Bu
toplumsal kurallarin ¢ignenmesi sonucu su¢ kavrami ortaya cikar.
Toparlayacak olursak sug, toplumsal kurallarin ¢ignenmesine denir.
Suca iten faktorler, bunlarin birden ¢ok nedeni vardir. Biz bu faktorleri
ana basliklar altinda toparlayacak olursak, ekonomi, egitim, aile, sosyal



yasam vb. faktorler bashgi altinda toplaya biliriz. Sugisleyen insanlarin
kimisi ekonomik yoksunluktan kaynakli olarak sug igler. Kimisi aile
igerisindeki egitimi ve okul egitimini tam olarak tamamlayamadigi igin
ister istemez sucg iglemeye yoOnelir. Kimisi yasamis oldugu sosyal
cevreden kaynakli etkilenerek sug igsleme yoluna gider. Bunlara birgogu
seyi ekleyebiliriz.

Sucga sosyolojik ve psikolojik bakis agisi

Sugkavramini sosyolojik olarak ele alacak olursak, her toplumda
bireyler bazi nedenlerden dolayl sug¢ igleme egiliminde bulunarak
cezaevine girer. Bu her insanin basina gelebilecek bir durumdur. Kimisi
istemeden bu davraniga suruklenir, kimisi ise yasamis oldugu ¢evrenin
etkisinde kalarak bu sugu isleme egilimine yatkin bir karaktere buaranur.

Sosyolojik olarak bakacak olursak oncelikle o toplumun dokusunu ele
almamiz lazim. Toplumda var olan aile, egitim vb.toplumun devamini
saglamaya calisan kurumlarin iglevlerini goz 6nune almamiz gerekir.
Sosyolojik olarak aile kurumunu ele alacak olursak, ilk ana temel egitim
ailede baglar. Bireyler aile kurumu sayesinde toplumda gorgu ve ahlak
kurallarini 6grenir. Aile fertlerindenebeveynleryasama nasil tutunmasi
gerektiginin ilk egitimini veren Kisilerdir.

Ebeveynlerin bu egitimi saglikli bir sekilde verebilmesi i¢in yasamis
olduklari ev ortaminin buna musait olmasi gerekir. Aileler ekonomik
olarak iyi bir durumda iseler ¢ocuklari ile gecgirecekleri zaman dilimi
artmis olur. Bu aile tipi ekonomik kaygilari olmadigi i¢in ¢ocuklariyla
daha fazla zaman gecgirerek onlarin topluma uyum slrecini daha
saglikli bir sekilde ilerletirler. Bu tip ailelerde genelde saglikli bireyler
topluma kazandirilir. Fakat ekonomik olarak iyi durumda olmayan
aileler temel ihtiyaclarini kargilayabilmek igin ¢alismak zorunda kalirlar.
Hatta kendilerinin caligmasi bazen yetmez bundan dolayi ¢ocuklarini
da kuguk yasta yanlarinda goturerek kendilerine yardimci olmasini
isterler. Cocuklar ebeveynlerine yardim etmeye gidince aile igerisinde
temel egditimini tamamlayamazlar. Cinki ailenin ¢cocuga ayirabilecek
bir zamani pek bulunmamaktadir. Cocuklar erken yasta hayata atilirlar
ailelerine ekonomik olarak destek vermeye calisirlar. Boylece kendi
akranlarina gore dezavantajli bir duruma dugerler. Akranlarini gorunce
kendilerinin de akranlari gibi sadece egitimle ilgilenmesi gerektiginin
bilincine vararak yasam kosullarina bakarak hayatin adil olarak
davranmadigini dusunurler. Burada psikolojinin devreye girdigini gore
biliriz. Cocuk psikolojik olarak kotl bir ruh haline girer. Hayatin adil
olmadigini dusunerek adaleti kendisinin saglayabilecegini dusunup
icinde kin ve nefret besler. Bu kin ve nefret kiside stres ve gerilime yol
acar. Stres ve gerilim bireyi suc¢ islemeye iten en énemli faktorlerin
basinda gelir.Egitimini tamamlayamayan birey davraniglarin sonucunun
nereye varacagini bilemez. Bundan kaynakli olarak sug¢ isleme
potansiyelleri daha da yuksektir. Goérduigunuzgibi aile icerisinde
alinamayan egitimin nedenleri altinda yatan en blyluk faktor
ekonomidir. Ekonomik refahi olmayan aileler ¢ocuklarina saghkh bir
egitim veremezler ve bu egitimi veremedikleri i¢cin topluma sikintili



bireyler kazandirmis olurlar.Psikolojik bakis agisiyla konuyu ele
aldigimiz vakit, bireylerin genetik yapisi, ruh hali, yagsamis oldugu c¢evre
bireyi suca surukler veya suctan uzaklastirir. Genetigin etkisi cok azdir.
Fakat bireyin yasamis oldugu c¢evre bireyin ruh haline sirayet eder.
Burada tekrardan ekonomiyi ele alabiliriz. Ekonomik durumu iyi
olmayan bireyler psikolojik ¢okuntu yasarlar. Ve bu bireyler suru
psikolojisine daha rahat kapilabilecek karakterdedirler. Bunlar bir
bireyin veya bir grubun etkisinde kalma olasiliklari daha yuksektir.

Sug islemenin cinsiyet farkliliklari

Sugun islenmesini cinsiyet farkliliklari olarak ele aldigimiz zaman
kadinlara gore erkekler daha ¢ok suca meyillidirler. Yalniz kadinlarinda
su¢ isleme durumlari azimsanamayacak kadar ¢oktur. Hatta yapilan
son arastirmalara baktigimiz zaman kadinlarda sug isleme orani gun
gectikgce artmaktadir. Erkekler daha ¢ok uyusturucu, hirsizlik , teror
,yaralama vb. suclardan dolayl cezaevine dusmektedirler. Yalniz
kadinlara baktigimiz vakit kadinlarda is biraz daha farkli boyutlara
kaymaktadir. Kadinlar genelde yasamigs olduklari bir birlikteligin son
bulmasi sonucunda sug¢ iglemektedirler. Ayrica yapilan arastirmalarda
sunu gostermektedir, kadinlar kuguk yaslarda istismara ugradiklar
zaman buyuyunce sug isleme potansiyelleri daha da artar. Kadinlar
genellikle, yasamigoldugu birlikteligin son bulmasi, aile ici siddet, kiguk
yasta istismar vb. durumlari yasadiklari zamanayrica hayal kirikligi ve
yoksunluk halinin yogun olarak

yasanmasindan kaynakli, bir tepki hareketi olaraksug islerler. Kadinlar
erkeklere gore stres ve gerilimle bas etme konusunda biraz daha zayif
kaldiklari igin sug¢ isleme potansiyelleri daha da yuksektir. Feminist
kuramlara baktigimiz zaman bu kuramlara gore,kadin sosyal baskiya
maruz kalir. Bundan kurtulmak igin suga yonelirler. Ayrica ataerkil
toplumlarda kendini ezdirmemek icin sug islemeye yonelirler. Fiziksel
istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar kadinin madde kullanimi
sorununun kaynagidir. Kadin yasamig oldugu bu istismarlardan
herhangi bir tanesini atlatabilmek icin bir teselli arar. Yalniz teselliyi
yanlis yerde aradigi icin farkli yollara girer. Madde kullanimi boylece
baslamis olur. Zamanla bu maddeyi temin edebilecegi kaynagi kesilir.
Kadin madde kullandigi i¢in sosyal cevresi ve ig hayatiyla ilgili
problemler yasayarak hem isinden hem de sosyal ¢evresinden olur.
Maddeye alismis oldugu icin bu maddeyi temin etme konusunda farkl
yollara bagvurur. Maddeyi elde edebilmek igin suga yonelir. Hirsizlik vb.
suclara karisir.

Cezaevi kosullari

Cezaevi kosullarini ele alacak olursak, pekte nezih bir ortam olmadigini
soyleyebiliriz. Cezaevi psikolojisi bambagska bir duygudur. Kisi bir sug
islemis olarak oraya girer. Yalniz farkh suglardan bireylerde o ortamda
bulundugu icin ister istemez arkadasliklar, dostluklar kurulur. Birey
sadece bir sugtan igeri girmigken ¢iktigi zaman tam bir su¢ makinesi
haline gelir. Ve boylece cezasini yatip c¢iktiktan bireyler toplum
tarafindan da etiketlendigi icin toplum pek bu kisilere itibar etmezler.



Bunlar da cezaevinde kurmus olduklari dostluklar cezayi yatip ¢iktiktan
sonra normal hayatta tekrardan bir araya gelmeyi saglar. Boylece
yapilan arastirmalara da baktigimiz zaman bireyler tekrardan sug
isleyerek tekrar cezaevine girerler.Toplum bu ve buna benzer bireylere
kargi bir etiketleme politikasiizledikleri igin bireyler de kendini
toplumdan soyutlayarak sug igsleme yoluna gider.

Cezaevinden cgiktiktan sonraki yagam

Cezaevinden giktiktan sonraki yagsami ele aldigimiz vakit, bireylerin asil
cezay| ceza evinde degil cezay! yatip ¢iktiktan sonraki yasamda
cektiklerini gorebiliriz. Bireyler cezaevinden c¢iktiktan sonra toplum
tarafindan dislanirlar. Etiket vurulur bu tarz kisilere. Eski dostluklar ,eski
yasantilar hepsi eskide kalir. Ne eski hayat vardir onlar icin nede eski
yasamlar. Bireyler tekrardan bunu saglamak konusunda baya
zorlanirlar

Bu konuyu cinsiyet agisindan ele alacak olursak kadinlarin cezaevi
surecinden sonra yagsama tutunmalari erkelere gore daha da zordur.
Erkekler yine de bir sekilde baginin caresine bakarken kadinlar igin
birgogu problem yeni yeni baglamis sayilir. Yeni bir barinma yeri
bulmasi lazim. Bunu saglaya bilmek icin bir is lazim. isi saglaya bilmek
icin is bagvurusunda adli sicil kaydinin temiz olduguna dair belgesinin
olmasi lazim. Bunlar olmadigi zaman bu kadinlar hayata tutunamazlar.
Ve hayata tutunamadiklari igin tekrardan yanlis yollara saparlar. Ve
boylece cezaevinin yolu tekrardan gorundar.

Sucu oOnleyici calismalar

Sugu Onlemek icin hem bireylere hem de devlete is diusmektedir.
Devlet su¢ ortaya ¢cikmadan once nelerin sugu ortaya ¢ikarabilecegini
arasgtirarak, bu suglar ortaya ¢cikmadan once bunlari dnlemesi gerekir.
Devlet bu konu ile ilgili saglam bir arastirma komisyonu kurarak bunlari
tespit etmesi gerekir. Bireyler de bunlari ¢evresinde engelleyebilir.
Cezaevine dismus bir bireyi toplum olarak diglamamak lazim. Tam
tersine onu kucaklamamiz gerekir. Onu kucaklayalim ki sevgiyi
asllayalim ki hem kendine hemde bulunmug oldugu topluma zarar
vermesinler. Biz toplum olarak bu kigilere etiket vurmamaliyiz. Bu
kigileri otekilestirmemeliyiz. Devlet bu kisilere ig olanaklari saglamali.
Ayrica bu kigilerin cezaevinden sonraki yasama uyum surecinde bu
bireylere sosyal destekler vermeleri gerekir. Bu kisilerin olanaklarini ne
kadar iyilestirirsek su¢ ve sug igleme orani o derece azalir. Boylece
gelecek olan nesiller daha bir saglam adimlarla gelir. Biz bu Kisgileri
Otekilestirip dislarsak bu kigileri kazanmazsak gun gectikge
toplumumuzda diger fertlerimizi de kaybederiz.

Toplumda bizi egitecek olanaile kurumunu duzenlememiz gereKir.
Ekonomik kosullar iyilegtirmemiz gerekir. Ana iki temel bu iki kurumdur.
Bunlari duzenlersek sug igsleme oraninda ortaya ¢ikacakazalmayi gozle
gorebilir bir derecede oldugunu gorebiliriz.Ceza konusunda verilen
cezalarin caydirici olmasi gerekir. Devlet yapilan bir suga verilecek
cezayl caydirici bir tarzda vermezse sugun 6nunu alamayiz. Sugun



onund alabilmenin en buyuk etkenlerinden biri caydirici olan cezalarin
olmasidir. Burada daha bir c¢ogu konuyu ele alabiliriz.
Bubahsettiklerimiz sadece birka¢ tanesidir. Buna benzer bir ¢ogu
calismadan bahsedebiliriz.

SONUGC

Soylediklerimizi toparlayacak olursak,su¢ ortaya ¢ikmadan once sugu
onlememiz gerekir. Devlet olarak ve vatandaslar olarak her birimize
ayri ayri sorumluluklarin dustagunu bilmemiz gerekir. Biz bu
sorumluluklarimizi yerine getirdigimiz zaman toplumun hayatina ufak
dokunuslar yaptigimiz zaman toplumsal yasam alanlarimizin ne derece
iyilestigini ve duzeldigini gorebiliriz. Her birey elini tagin altina koymasi
gerekir. DUnyay! yasanabilir bir hale getirmemiz igin her birimiz elbirligi
ile calismaliyiz. Topluma karsi duyarsiz olmamaliyiz. Bizler birer
canliyiz ve yasam alanlarimizin, yasam kalitemizin yuksek derecelerde
olmasini temenni ederiz. Bunu saglaya bilmek igin de sugu henluz
ortaya ¢cilkmadan once sug hangi kosullarda nasil ortaya ¢ikabilir az ¢ok
kestirerek bu sugun ortaya c¢ikmasini engellemeliyiz.”Asil cezanin
cezaevinden ¢iktiktan sonra bagladigini asla ama asla unutmamaliyiz.”
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